Nota de prensa CASA enero de 2022 - New year, new me

Cada afio nuevo aporta como de costumbre una serie de buenos propésitos. El 2022 no serd diferente

en este sentido y también este afio nos ponemos manos a la obra con mds alegria que nunca. Vamos

a ser mds ordenados y mds organizados, vamos a comer mds sano y preparar las comidas nosotros

mismos, vamos a dedicarnos mds tiempo a nosotros mismos, ... Son grandes promesas, pero este afio
las vamos a cumplir de verdad. Nos lo prometemos.
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La tranquilidad en tu mente empieza con
una casa ordenada. Relajarse en una
habitacién llena de cosas desordenadas
con ropa, zapatos y juguetes por todos
lados... serd complicado. Gracias a
nuestra coleccién de productos de alma-
cenamiento, ordenar y organizar los
espacios es facil y agradable. Bonito y
prdctico. Asi nos gusta. Nuestros organi-
zadores apilables, cestas modernas y
soluciones inteligentes cumplen todos
los criterios.
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Crear buenos hdbitos

Comer mds sano estd casi todos los
afos en la lista de buenos propésitos de
précticamentetodoelmundo, snoescierto?
El mejor consejo para conseguirlo: meal
prepping. Eso significa que en un dia
determinado preparas algunos platos
para los préximos dias. De esta manera
ahorras tiempo y es menos probable que
elijas alimentos poco saludables. Nuestra
coleccién de tarros y botes de alma-
cenamiento de vidrio reciclado caben
perfectamente en tu estilo de vida
saludable.
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Puede que no podamos dejar esa
apretada agenda en el nuevo afio,
pero... Es muy importante planificar el

tiempo para uno mismo y relajarse en los
momentos adecuados. Quitar el pie del
pedal para volver luego con la baterias
cargadas al trabajo, a la familia, al
hogar, a la vida social... Los articulos de
nuestra coleccién Escape y otros articulos
relajantes son imprescindibles para
escapar de las prisas diarias y tomarse
conscientemente un momento para uno
mismo.
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